1

Heoens nepean Jlenv nepevtii

Macca nopuuu

IMumesbie BemecTsa

JHeprer.ueH

Buramunbl, Mr

Munepanbnbie Bem, Mr

Ne pen HanmenoBanue 611012
1-3 jer 3-7aer  |6en KD yries HOCTL KK g | B2 C Ca Fe

3aBTpak
168 |Kama mMaHHas ¢ Maciom 150 200 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 0,02 4,70 0,36
1 Byrepbpos ¢ Maciom 25 30 5,71 7,67 16,98 159,50 0,06 0,07 119,25 0,84
395  |KodeitHpIii HATUTOK C MOTIOKOM 150 200 2,34 2,00 10,63 70,00 0,03 0,11 94,30 0,10
BCEro 10,37 13,63 56,58 390,50 0,11 0,20 218,25 1,30

Bropoii 3aBTpak
368 | bpyxt 95 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 16,00 2,20
Oben

38 cajiaT U3 MOPKOBH C si0JI0KOM 30 50 0,67 0,10 8,52 37,71 0,02] 0,03 17,12] 0,54
76 |Pacconbhuk "JIeHuHrpajckuii" 150 200 1,68 4,09 13,27 96,60 0,08 0,05 21,16 0,78
277 |Tynsimt u3 OTBapHOTo Msica 50 80 15,42 12,41 3,60 189,00 0,04/ 0,11 29,20 1,15
205 |MakapoHsl, OTBAPHBIE C MACIIOM 100 150 5,76 0,82 31,14 155,10 0,08 0,03 7,49 1,22
376 |Kommor u3 kyparu+ vitC 150 200 0,33 0,02 20,83 84,75 0,00 0,00{35/50 23,87 0,94
T._ | Xneb NIeHnYHbIH HOIMpOBaHHbII 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
T.0. | X1e0 prKaHO-IIIICHHYHBIH HOAMPOBAHHBIH 20 25 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
BCEro 29,88 18,12 116,26 728,36 0,31 0,25|35\50 114,44 5,49

Honpuuk
94 Cyn MOJIOYHBII PHCOBBII 150 180 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 0,20 161,62 0,51
392 |Yaii ¢ caxapom 100 150 0,04 0,01 6,99 28,00 0,00 0,00 8,00 0,19
T.1 | Xneb nmennynblii HoaupoBaHHbIH 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCETO : 8,16 5,52 41,40 244,00 0,12 0,21 175,62 1,03
UTOIO 3A JIEHb 48,81 37,67 224,04 1406,86 0,57 0,67|35/50 524,31 10,02

2 nedensn nepeas__Oenv 6mopoii
Macca nopuuu TInmieBble BeecTa DHepreT.LieHH ButamMuHbI, MI MHuHepaJbHbIC BEll, MI
Haumenopanue 6mona | )
1-3 qter 3-7aer  |Gen KIP yIieB OCTb KKall 1B | B2 C Ca Fe

3aBTpak
313 |Kama rpedHeBasi pacchlmyaTas ¢ MaclioM 150 200 6,88 4,87 30,91 195,00 0,17 0,09 11,86 3,65
1 Baron ¢ maciom 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
394 |Yaii ¢ Momokom 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCETO 11,98 14,75 56,84 408,00 0,26 0,26 133,16 4,55

Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,50 0,00 10,10 42,67 0,01 0,01 7,00 1,40
Oben
62 |[Bopur ¢ mscom 150 200 2,84 4,08 11,62 94,60 0,07 0,04 40,20! 1,36
247  |PbiGa, TymieHas ¢ OBOLAMU 50 70 5,94 3,42 1,54 61,00 0,05 0,04 18,60 0,40
321 |KaprodenbHoe mope 120 150 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 29,58 0,81
T |Kucems+vitC 150 200 0,18 0,08 20,64 84,00 0,00 0,02{35/50 10,16 0,20
T.0 | Xu1eG mueHHYHbli {oaMpoBaHHbII 40 55 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
T.L. | Xi1e6 pikaHO-TIIEHHYHBIH HonupoBaHHbIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
BCEro 17,43 12,10 89,05 514,60 0,32 0,22|35/50 114,14 3,63
Honaunk

399 | GAMHYHKH CO CTYIMEHHBIM MOTOKOM 50 60 6,78 11,69 64,56 391,67 0,11 0,08 26,67 1,19
394 |4aii ¢ MOTOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCETO : 9,43 14,02 75,87 468,67 0,15 0,22 138,67 1,47
WTOIO 3A IEHb 39,34/ 40,87 231,86 1433,94 0,74 0,71|35/50 392,97 11,05




3 nedens nepean Oenv mpemuii

Macca nopunn TInmessie BemecTBa DHeprer.LeHH ButamMumbl, MI MuHepabHbIe Bell, MI
Haumenosanue 6:1ro1a
1-3 qter 3-7aer  |Gen KUp yriieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168  |Kaua miennas 150 200 4,08 1,08 29,94 173,00 0,08 0,03 16,70 1,76
1 Byrep6pon ¢ maciiom 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
394 |4aii ¢ MOIOKOM 150 200 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,00 9,40 0,21
BCEro 6,60 8,64 51,66 338,00 0,13 0,06 35,40 2,59
Bropoii 3aBTpak
368 |DpykT 95 100 0,04 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 16,00 2,20
Oben
10 Canar U3 3eIeHOr0 ropoIKa 30 50 1,56 2,72 3,28 43,89 0,06 0,03 11,26 0,36
87 Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCepBamMy "caiipa” 150 200 3,44 3,36 5,73 66,90 0,04/ 0,06 18,12] 0,51
304 |I110B ¢ Msicom 60 80 18,74 17,24 31,23 355,00 0,23 0,10 35,25 1,74
372 |Komnor u3 ceexux Gpykros+ vitC 150 200 0,34 0,08 25,49 103,95 0,01 0,01|35/50 17,64 0,18
T._ | Xneb NMIeHnYHbIH HOaMpOBaHHbII 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
T.0. | X1e0 prxaHO- MIICHHYHbII HOANPOBAHHBII 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
BCEro 30,10 24,08 104,63 734,94 0,43 0,23|35/50 97,87 3,65
JLONIVINS
77 Jlarmia oTBapHas ¢ MacIoM 100 150 3,9 4,1 20,84 138,25 0,04 0,01 421 0,54
394 |4aii ¢ MOJIOKOM 100 150 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
T.I X11e6 MIIeHHYHBIH HOXUpPOBAHHBIH 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
T.II.  |medeHbe 12 20 4,00 18,00 65,00 438,00
BCETO 12,92 24,73 112,72 724,05 0,11 0,16 122,21 1,15
WTOTO 3A IEHDb 49,66/ 57,85 278,81 1840,99 0,70 0,47|35/50 271,48 9,59
4 nedens nepeas  Oemv uemeepmulii
Macca nopuuu TInmieBble BelecTa DHepreT.LieHH ButamMuHbI, MI MHuHepaJbHbIC BEll, MI
Haumenopaunue 6mona
1-3 aer 3-7 et |6en KIP yIieB OCTb KKal | | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168  |Kama pucosas 150 200 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 0,02 4,70 0,36
3 ByTepOpos ¢ MacioM U ChIpOM 25 30 6,68 8,45 19,39 180,00 0,05 0,05 96,10 0,71
397  |kakao ¢ MOJIOKOM 150 200 3,15 2,72 12,96 89,00 0,04 0,14 114,70 0,41
Beero 12,15 15,13 61,32 430,00 0,11 0,21 215,50 1,48
Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 7 14
Oben
81 Cyn kapTodeabHBIi ¢ TOPOXOM 150 200 4,39 4,22 13,06 107,80 0,18 0,06 30,46 1,62
282  |Kotsiera MscHas 50 70 9,32 7,07 9,64 139,00 0,06/ 0,10 26,10 0,90
313 |I'peuxa orBapHas 120 150 6,88 4,87 30,91 195,00 0,17 0,09 11,86 3,65
348 |coyc TomarHblii 15 20 0,05 0,75 0,15 0,90 0,00 0,00 0,29 0,24
374 |Hanutok anenbCHHOBBIH 150 200 0,51 0,21 14,23 61,00 0,01 0,05|35/50 16,00 0,47
T.01 | XneO MIIeHHYHbIH HHIMpOBaHHbIH 20 30 2,37 0.3 15,57 70.8 0,03 0,01 6 0.33
T.M._ | X71e0 prKaHO-TIIIEHHYHBIH HOMMpPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
BCEro 27,17 17,80 106,89 668,90 0,51 0,33|35/50 100,31 7,50
Honauuk
394 | uaif ¢ MolOKOM 150 200 2,65 2,30 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
321  |kaprodensHoe mope 110 130 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 29,58 0,81
T.I. |nkpa kabaukoBas 30 50 4,25 2,13 0 36 0,01 0,03 20! 0,28
T | X1eb MeHnYHbIH HHANPOBAHHBIH 20 25 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06 0,02 9,60 0,53
BCEro : 13,00/ 8,65 50,99 317,20 0,22 0,28 171,18 1,90
WTOI'O 3A JIEHb 52,82 41,58 229,30 1458,77 0,84 0,82|35/50 493,99 12,28




5

Hedena nepeas  0eHb nAmblil

Haumenosanue 6:1ro1a

Macca nopuuu

TInmessie BemecTBa

DHeprer.IleHH

ButamMuHbl, M

MuHepabHble Belll, MI

1-3 qter 3-7aer  |Gen KUp yriieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168 |kamia repkyiecoBas ¢ MacioMm 150 200 4,05 5,69 25,25 168,00 0,11 0,03 19,00 1,17
1 Bytep6pon ¢ maciom 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
395  |KodeitHbIii HATUTOK C MOTIOKOM 150 200 2,34 2,00 10,63 70,00 0,03 0,11 94,30 0,10
BCero: 8,84 15,24 50,50 374,00 0,19 0,17 122,60 1,89
Bropoii 3aBTpaKk
368 |Dpykr 95 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 16,00 2,20
Oben
67 11 13 cBesKeil KarycThbl ¢ KapTodenem 150 200 1,39 3,91 6,79 67,80 0,05 0,04 34,66 0,64
282 | buTOUKM MSCHBIE 50 70 9,32 7,07 9,64 139,00 0,06/ 0,10 26,10 0,90
321 |kapTodenbHoe mope 120 150 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 29,58 0,81
348 | Coyc ToMaTHbIi 15 20 0,05 0,75 0,15 0,90 0,00 0,00 0,29 0,24
376 |Kommor u3 cyxodpykroB+vitC 150 200 0,33 0,02 20,83 84,75 0,00 0,01|35/50 23,87 0,94
T.11 Xu1e0 MieHHYHbIi HONPOBAHHBIIH 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
T.0L. |x1e0 pKaHO-MIICHUYHBIH HOIMPOBaHHbIIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06 0,02 9,60 0,53
BCEro: 19,56 16,27 92,66 567,45 0,31 0,27 |35/50 130,10 4,39
JLONIVINS
237 | TBopoXkHas 3ameKaHKa 50 80 13,66 9,04 9,92 181,33 0,04 0,25 146,93 0,59
TIL.  |CTYLIEHHOE MOJIOKO 10 15 72 8.5 55,5 328 0,06 0,38 307 0,2
394 |Yaii ¢ Momokom 150 200 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 112! 0,28
T.11 Xu1e0 MieHHYHbIi HONPOBAHHBIIH 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
25,88 20,17 92,30 657,13 0,17 0,78 571,93 1,40
WTOTO 3A IEHDb 54,68 52,08 245,26 1642,58 0,70 1,24|35/50 840,63 9,88
6 Hejle/isi BTOpasi JIeHb NepBblii
Macca nopunun ITnmessie BemecTa DHeprer.LeHH BuramuHbI, MI MuHepabHbIe BEIL, MI
Haumenosanue 6moza
1-3 ser 3-7 et Gen IKUP YIIIEB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168 |kamma MaHHas ¢ MacioM 150 200 2,32 3,96 28,97 161 0,02 0,02 4.7 0,36
1 Byrep6pos ¢ Maciom 25 30 5,11 7,67 16,98 159,50 0,06 0,07 119,25 0,84
395  |KodeitHpIil HATUTOK C MOJIOKOM 150 200 2,34] 2,00 10,63 70,00 0,03 0,11 94,30 0,10
BCEro: 9,77 13,63 56,58 390,50 0,11 0,20 218,25 1,30
Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 7 14
Oben
81 Cyn kapTodeabHBIi ¢ TOPOXOM 150 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 0,06 30,46 1,62
276 |xapKoe 1o- IoManHemy 120 150 20,80 5,33 18,50 205,00 0,17 0,26 24,00 3,05
376 |nanutok u3 cs. hppykros+ vit C 150 200 0.33 0,02 20.83 84,75 0,00 0,0135/50 23,87 0,94
T.__ | X51eb piKaHO-TIIEHHYHBIH HOMMpPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.01. | Xuie6 mueHnqHblii HOAMpOBaHHbII 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 31,54 10,25 91,29 562,75 0,44 0,36|35/50 93,93 6,47
Honaunk
249  |Ppiba 3ameyennas B omieTe 60 80 9,81 3,15 1,75 75,00 0,06/ 0,12 30,30 0,74
392 |Yaii ¢ caxapom 150 200 0,04 0,01 6,99 28,00 0,00 0,00 8,00 0,19
T. 1. [Xneb nureHnaHbIil HOAMPOBAHHBIIT 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 12,22 3,46 24,31 173,80 0,09 0,13 44,30 1,26
WTOI'O 3A JIEHb 54,03 27,34 182,28 1169,72 0,65 0,70{35/50 363,48 10,43




Hedena 6mopas  0eHb 6mMmopoil

Macca nopuuu

TInmessie BemecTBa

DHeprer.1eHH

ButamMuHbl, M

MuHepabHble Belll, MI

Ne pen HanmenoBauue 6iona
1-3 ster 3-7aer  |Gen KUp yriieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168  |kaiia pucoBas ¢ MacIoM 150 200 2,32 3,96 28,97 161 0,02 0,02 4,7 0,36
394 |uaii ¢ MOTOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
3 Baron ¢ MacrioM 1 ceipoM 25 30 6,68 8,45 19,39 180,00 0,05 0,05 96,10 0,71
BCero 11,65 14,74 59,67 418,00 0,11 0,21 212,80 1,35
Bropoii 3aBTpaKk
368 | bpyxr 95 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 16 2,2
Oben
82 |cyn kapTod ii ¢ Makap W3, 150 200 2,29 2,46 13,46 85,20 0,09 0,06 21,38 0,80
104 |Iledensb 1O CTPOraHOBCKU 50 70 14,40 5,78 3,55 121,51 0,10/ 1,00 28,10 4,63
313 |rpeuka pacchimyaTas OTBapHas 120 150 6,88 4,87 30,91 195,00 0,17 0,09 11,86 3,65
380 |kucenb u3 kyparu + vit C 150 200 0,07 0,03 19,61 78,90 0,00 0,00{35/50 8,07 0,12
T.1 | Xue6 prKaHO-MIICHHYHBIN HOIMPOBaHHbIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06 0,02 9,60 0,53
T.0. | X1e0 MineHHYHbli H0NpOBAaHHBIH 35 50 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 29,66 13,82 106,43 645,81 0,45 1,18|35/50 85,01 10,06
JLONIVINS
458  [Barpymika 50 60 2,12 3,94 16,72 111 0,04 0,03 5,82 0,38
1. |IToBumio 10 15 0,4] 0 64 200
394 |4aii ¢ MoJIOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCEro: 4,77 6,27 28,03 188,00 0,08 0,17 0,00 117,82 0,66
WTOI'O 3A JIEHb 46,48 35,23 203,93 1295,81 0,67 1,58(35/50 431,63 14,27
Hedenn emopasn densv mpemuit TpeTHit
Macca nopunn ITnmesrie BemecTa DHeprer.LeHH BuramuHbI, MI MuHepanbHbIe BEll, MI
Ne pent Haumenosanue 6moza
1-3 ser 3-7 et Gen IKUP YIIIEB OCTb KKall I | B2 C Ca Fe
3aBTpak
207  |Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMH H3/IETUAMH 150 200 4,82 5,08 16,83 132,4 0,06/ 0,2 158,82 0,25
1 ByrepOpos ¢ Maciom 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
397  |Kkakao ¢ MOJIOKOM 150 200 3,15 2,72 12,96 89,00 0,04 0,14 114,70] 0,41
BCETO : 10,42 15,35 44,41 357,40 0,15 0,37 282,82 1,28
Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 7 14
Oben
38  |camat u3 MOPKOBH C A670KOM 40 60 0,67 3,09 3,90 46,05 0,05 0,02 29,45 0,76
74 pacconbHuK Ha M/ 150 200 2,24 2,63 10,24 73,60 0,07 0,05 27,62 0,63
282 | Butouku MsACHbIE 50 70 9,32 7,07 9,64 139,00 0,06/ 0,10 26,10 0,90
321  |kaprodensHoe mope 120 150 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 29,58 0,81
376  |Kommor u3 c\dppykros+vit C 150 200 0,33 0,02 20,83 84,75 0,00 0,01(35/50 23.87 0,94
T.__ | X51eb piKaHO-TIIEHHYHBIH HOMMpPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.01. | Xuie6 mueHnqHblii HOAMpOBaHHbII 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCETO : 18,58 13,49 83,51 508,60 0,27 0,21)35/50 122,64 5,10
MoaaHuk
188  |3anekanka pucoas 40 60 3,69 3,19 28,37 156,67 0,04/ 0,1 70,47 0,58
T. 1. [crymeHHoe MOIoOKo 10 15 72 8,5 55,5 328 0,06 0,38 307 0,2
T.1. | X1e6 miueHHuHbliH HoampoBanHblit 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
394 | uaif ¢ MonokoM 150 200 2,65 2,30 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCEro : 1591 14,29 110,75 632,47 0,17 0,63 495,47 1,39
WTOIO 3A IEHb 45,41 43,13 248,77 1541,14 0,60 1,22|35/50 907,93 9,17




9 nedensn emopan  Oenv wemeepmuli

Macca nopuuu

TInmessie BemecTBa

DHeprer.IleHH

ButamMuHbl, M

MuHepabHble Belll, MI

Ne pen Hanmenosauue 6iona
1-3 qter 3-7aer  |Gen KUp yriieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168  |Kama nienHas ¢ Maciom 150 200 4,08 1,08 29,94 173,00 0,08 0,03 16,70 1,76
395  |KodeiiHblii HAMUTOK C MOTOKOM 150 200 2,34] 2,00 10,63 70,00 0,03 0,11 94,30 0,10
1 GyTepOpoL ¢ Maciom 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
T.I. | meueHbe 12 20 4,00 18,00 65,00 438,00
BCETO 12,87 28,63 120,19 817,00 0,16 0,17 120,30 2,48
Bropoii 3aBTpak
368 |Dpykr 95 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 16 2,2
Oben
67 111 13 cBesKeil KammycThl ¢ KapTodenem 150 200 1,39 391 6,79 67,80 0,05 0,04 34,66 0,64
124 | Dpuxajenbku peiOHbIC 20 25 8,02 2,82 5,99 81,00 0,05 0,06 31,60 0,45
315 | Puc orBapHoit 120 150 2,43 3,58 24,46 139,80 0,02 0,01 0,91 0,35
348 | Coyc TomaTHbIit 10 15 0,05 0,75 0,15 0,90 0,00 0,00 0,29 0,24
T.0. | X71e6 MIeHHYHbIH HoaMpoBaHHBIIH 35 50 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
T.1. | X1e0 piKaHO-IIICHHYHBIH HOAMPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,4 0,06 0,02 9,6 0,53
376 |Kowmmor u3 kyparutvit C 150 200 0,18 0,08 20,64 84 0 0,02{35/50 10,16 0,2
BCero: 18,09 11,82 96,93 538,70 0,21 0,16 |35\50 93,22 2,74
Honanuk
460  |Kpenpenb caxapHblii 50 60 2,12 3,94 16,72 111 0,04/ 0,03 5,82 0,38
394 |uaii ¢ MOIIOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCero: 4,77 6,27 28,03 188,00 0,08 0,17 0,00 117,82 0,66
WTOI'O 3A JIEHb 36,13 47,12 254,95 1587,70 0,48 0,52{35/50 347,34 8,08
10 nedenn emopas  Oenv namoviit
Macca nopunun ITnmessie BemecTa DHeprer.LeHH BuramuHbI, MI MuHepabHbIe BEIL, MI
Ne pent Haumenosanue 6moza
1-3 ser 3-7 et Gen IKUP YIIIEB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
313 |Kkaura rpeyHeBasi pacchlTyaTas ¢ MacIoM 150 200 6,88 4,87 30,91 195,00 0,17 0,09 11,86 3,65
394 |4ait ¢ MmoIOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04/ 0,14 112,00 0,28
1 6aToH ¢ MacIoM 25 30 2,45 7.55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
BCEro: 11,98 14,75 56,84 408,00 0,26 0,26 133,16 4,55
Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 7 14
Oben
46 CyI CBEKOIbHBII Ha M\ co cMeTaHoit 150 200 1,87 0,85 5,09 128,00 0,10 0,11 49,00 1,76
277  |Tynsim u3 OTBapHOTO Msica 50 70 15,42 12,41 3,6 189 0,04/ 0,11 29,2 1,15
205 | mMakapoHbl OTBAPHbIE C MACIOM 120 150 5,76 0,82 31,14 155,10 0,08 0,03 7,49 1,22
T.__ | X516 piKaHO-TIIEHHYHBIH HOMMpPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.01. | Xuie6 miueHnqHblii HOAMpOBaHHbII 40 55 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
374  |HanuTOK anenbCHHOBBITTVit C 150 200 0,51 0,21 14,23 61,00 0,01 0,05|35/50 16,00 0,47
BCETO: 27,21 14,67 77,39 627,50 0,28 0,32|35/50 111,29 5,13
MoaaHuk
230 |Bapennnkn OTBz 50 80 18,69 12,67 11,4 234 0,07 0,27 155,8 0,77
394 |Yaii c momokom 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCETO: 21,34 15,00 22,71 311,00 0,11 0,41 267,80 1,05
WTOIO 3A JIEHb 61,03 44,42 167,04 1389,17 0,66 1,00|35/50 519,25 12,13




11 nedenn mpemvs Oenv nepeviii

Macca nopuuu

TInmessie BemecTBa

DHeprer.IleHH

ButamMuHbl, M

MuHepabHble Belll, MI

Ne pen Hanmenosauue 6iona
1-3 qter 3-7aer  |Gen KUp yriieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168 |Kaiua nuienHas ¢ Macjiom 150 200 4,08 4,08 29,94 173 0,08 0,03 16,7 1,76
397 |kakao ¢ MOJOKOM 150 200 3,15 2,72 12,96 80,00 0,04 0,14 114,70 0,41
1 GyTepbpox ¢ Macnom 25 30 5,71 7,67 16,98 159,50 0,06/ 0,07 119,25 0,84
BCero: 12,94 14,47 59,88 412,50 0,18 0,24 250,65 3,01
Bropoii 3aBTpaK
368 |Dpykr 95 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 16 2,2
Oben

10 cajiaT U3 3eJICHOr0 rOPOIIKa 30 50 1,56 2,72 3,28 43,89 0,06 0,03 11,20 0,36
83 Cyn kapTodenbHblif ¢ MACHBIMH (hpHKaIEIbKaMH 150 200 531 4,14 12,35 108,00 0,11 0,09 23,20 1,17
104 |IleueHsb 1MO-CTPOraHOBCKH 50 70 14,40 5,78 3,55 121,51 0,10/ 1,00 28,10 4,63
313 |rpeuka pacceluarasi OTBapHas 120 150 6,88 4,87 30,91 195,00 0,17 0,09 11,86 3,65
T.1 | Xneb pKaHO-TIICHHYHBIH HOMMPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06 0,02 9,60 0,53
T.0. | X1e0 MineHHYHbli H0NpOBAaHHBIH 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
380 |kncenp u3 Kyparutvit C 150 200 0,07 0,03 19,61 78,90 0,00 0,00{35/50 8,07 0,12
BCEro: 34,24 18,22 108,60 712,50 0,53 1,24|35\50 98,03 10,79

JLONIVINS
399 | BAMHYMKH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 100 150 5,82 3,66 28,23 162,04 0 0 0 0
T.01 Xu1e0 MieHHYHbI HOANPOBAHHBINH 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
394 |Yaii ¢ MonOKOM 150 180 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04/ 0,14 112,00 0,28
6,78 11,69 64,56 391,67 0,11 0,08 26,67 1,19
BCEro: 17,62 17,98 119,67 701,51 0,18 0,23 144,67 1,80
WTOTO 3A IEHDb 65,20 51,07 297,95 1870,51 0,92 1,73|35/50 509,35 17,80

12 nedens mpemvs_oenv emopoi
Macca nopunun ITnmesrle BemecTa DHeprer.LeHH BuramuHbI, MI MuHepabHbIe BEIL, MI
Ne pent Haumenosanue 6moza
1-3 ser 3-7 et Gen IKUP YIIIEB OCTb KKall I | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168  |kama ManHas ¢ MacjioM 150 200 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02] 0,02 4,70 0,36
394 |Yaii c MonokoM 150 200 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,00 9,40 0,21
1 6aTOH ¢ MacIOM 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
T |Kondera 12 20 0,00 0,01 0,01 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00
BCEro: 4,84/ 11,52 50,69 326,00 0,07/ 0,05 23,40 1,19
Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 7 14
Oben

62 |6opui ¢ msicom 150 200 2,84 4,08 11,62 94,60 0,07 0,04 40,20! 1,36
282  |koriera MscHas 50 70 9,32 7,07 9,64 139,00 0,06 0,10 26,10 0,90
205 |MakapOHBI OTBAPHBIE C MACIOM 120 150 5,76 0,82 31,14 155,10 0,08 0,03 7,49/ 1,22
T. | Xneb piKaHO-IIIICHHYHBIH HOXUPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06 0,02 9,60 0,53
T.M._ | X71e6 mmenuuHbli foanpoBaHHbIIH 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
348 |coyc TomaHThIii 10 15 0,05 0,75 0,15 0,90 0,00 0,00 0,29 0,24
372 |xommot u3 cBekmX 5670k +vit C 150 200 0,34 0,08 25,49 103,95 0,01 0,01{35/50 17,64 0,18
BCETO: 24,33 13,48 116,94 658,75 0,31 0,21 )35/50 107,32 4,76

TMoaannk
T.IM.__ |uKpa kabaukoBas 40 40 0| 7 7 90 0,01 0,03 20 0,28
321 |kaprodenbHoe nope 120 150 2,45 3,84 16,35 109,8 0,11 0,09 29,58 0,81
392 |uaii cnagkuit 150 200 0,04 0,01 6,99 28 0 0 8 0,19
T.01. | Xuie6 niueHnqHblil HOAMpOBaHHbII 20 25 2,37 0,3 15,57 70,8 0,03 0,01 6 0,33
BCEro: 4,86 11,15 45,91 298,6 0,15 0,13 63,58 1,61
WTOIO 3A JIEHb 34,53 36,15 223,64 1326,02 0,54 0,40|35/50 201,30 8,96




13

Hedena mpemvs  OeHb mpemui

Macca nopuuu

TInmessie BemecTBa

DHeprer.IleHH

ButamMuHbl, M

MuHepabHble Belll, MI

Ne pen Hanmenosauue 6iona
1-3 qter 3-7aer  |Gen KUp yriieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168  |kaia pucoBas ¢ MacIoM 150 200 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 0,02 4,70 0,36
395  |kodheiiHBIi HATUTOK C MOJIOKOM 150 200 2,34] 2,00 10,63 70,00 0,03 0,11 94,30 0,10
1 6aToH ¢ MacioM 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
BCero: 7,11 13,51 54,22 367 0,1 0,16 108,3 1,08
Bropoii 3aBTpaKk
368 |Dpykr 95 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 16 2,2
Oben

76 pacconbauK "JIeHnHTpaacKkmii” 150 200 1,68 4,09 13,27 96,6 0,08 0,05 21,16 0,78
277 |rynsim u3 OTBapHOTO Msica 50 70 15,42 12,41 3.6 189 0,04 0,11 29,2 1,15
330 |miope u3 ool 120 150 2,87 3,52 13,25 96,12 0,11 0,09 42,50 1,01
T.11 Xi1e0 prKaHO-IIICHNYHbIH HOAHMPOBaHHbIIT 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.0. | X71e6 MIeHHYHbIH HoaMpoBaHHBIIH 40 55 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
374 |KoMIOT U3 aneiabcHH 150 200 0,33 0,02 20,83 84,75 0,00 1,00{35/50 23,87 0,94
BCETO 26,32 20,72 89,85 631,67 0,32 1,28|35/50 132,33 4,74

JLONIVINS
1261 |Bagumu benbruiickne 80 120 5,82 3,66 28,23 162,04 0,11 0,08 26,67 1,19
400 | Monoko KunsueHoe 150 180 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCero: 8,47 5,99 39,54 239,04 0,15 0,22 138,67 1,47
WTOIO 3A JIEHb 42,30 40,62 193,41 1281,71 0,60 1,68|35/50 395,30 9,49

14 nedena mp oensp it
Macca nopunn ITnmesrie BemecTa DHeprer.LeHH BuramuHbI, MI MuHepanbHbIe BEll, MI
Ne pent Haumenosanue 6moza
1-3 ser 3-7 et Gen IKUP YIIIEB OCTb KKall 1 | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168 |kamma repkynecoas ¢ MacioMm 150 200 4,05 5,69 25,25 168 0,11 0,03 19 1,17
1 ByrepOpox ¢ Maciom 25 30 2,45 7.55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
394 |Yaii ¢ monokom 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCEro: 9,15 15,57 51,18 381,00 0,20 0,20 140,30 2,07
Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 7 14
Oben

28 caJiaT U3 CBEKJIbI C YEPHOCITHBOM 30 50 0,67 3,09 3,90 46,05 0,05 0,02 29,45 0,76
87  |Cym kaprod i ¢ pHIOHBIMH p 150 200 3,44 3,36 5,73 66,90 0,04/ 0,06 18,12 0,51
304 |mIoB ¢ MACOM 60 80 18,74 17,24 31,23 355,00 0,23 0,10 35,25 1,74
T, [Kucenstvit C 150 200 0,18 0,08 20,64 84,00 0,00 0,02]35/50 10,16 0,20
T.__ | X51eb piKaHO-TIIEHHYHBIH HOMMpPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.01. | Xuie6 mueHnuHblil HOAMpOBaHHbII 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCETO: 28,45 28,72 95,69 800,18 0,64 0,32 35/50 123,66 4,78

TMoaannk
207  |mMakapOHHBIE H3/IETHS 3aNEIEHHBIE C CBIPOM 110 130 7,10 7,01 29,63 210,00 0,06/ 0,04 25,70 1,28
392 |uaii c caxapom 150 200 0,04 0,01 6,99 28,00 0,00 0,00 8,00 0,19
T.0. | Xuef mueHndHblii fioaupoBaHHbIii 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 9,51 7,32 52,19 308,80 0,09 0,05 39,70 1,80
WTOTO 3A IEHDb 47,61 51,61 209,16 1532,65 0,94 0,58|35/50 310,66 10,05




15 nedenn mpemos Oenv namoiit

Macca nopunn TInmessie BemecTBa DHepreT.leHH BuramuHel, Mr MuHepabHbIe Bell, MI
Ne pen Hanmenosauue 6iona
1-3 qter 3-7aer  |Gen KUp yriieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
313 |kama pacceimyarasi rpedHeBas 150 200 573 4,06 25,76 162,50 0,14 0,08 9,88 3,04
394 |uaii ¢ MOIOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
1 6aTOH C MacIoM 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
BCEro: 10,83 13,94 51,69 375,50 0,23 0,25 131,18 3,94
Bropoii 3aBTpak
368 |Dpykt 95 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 16 2,2
Oben
81 cym KapTo(elbHbIil ¢ FOPOXOM 150 200 4,39 4,22 13,06 107,80 0,18 0,06 30,46 1,62
247  |pbiba TymeHHas C OBOIAMHI 50 70 5,94 3,42 1,54 61,00 0,05 0,04 18,60 0,40
321 |kaprodeinbHoe mope 120 150 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 29,58 0,81
374  |KOMIIOT W3 amelIbCHHOB 150 200 0,22 0,05 17,00 69,30 0,01 0,01(35/50 11,76 0,12
T.11 Xu1e0 prKaHO-IIICHHYHbIH HOAHPOBaHHbIIT 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.0. | X71e6 MIeHHYHbIH HoaMpoBaHHBIIH 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 19,02 12,21 86,85 513,10 0,44 0,23 35/50 106,00 3,81
JLONIVINS
327  |TBOpOKHAs 3ameKaHKa 50 80 13,66 9,04 9,92 181,33 0,04 0,25 146,93 0,59
T.I.  |CTYIIEHHOE MOJIOKO 10 15 7,20 8,50 55,50 328,00 0,06 0,38 307,00 0,20
T.I1 Xu1e0 MiueHHYHbI HOANPOBAHHBINH 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
394 |4aif ¢ MoTOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCero: 25,88 20,17 92,30 657,13 0,17 0,78 571,93 1,40
WUTOI'O 3A JIEHb 56,13 46,72 240,64 1589,73 0,87 1,27|35/50 825,11 11,35
16 nedensn uemeepman  Odenv nepewiit
Macca nopuuu TInmieBble BeecTa DHeprer.LieHH ButamMuHbI, MI MHuHepaJbHbIC BEll, MI
Haumenopanue 6mona
1-3 aer 3-7 et |6en KIP yIieB OCTb KKal | | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168  |kamra nmmeHHas ¢ MacjioMm 150 200 4,08 4,08 29,94 173 0,08 0,03 16,7 1,76
397 KaKao ¢ MOJIOKOM 150 200 3,15 2,72 12,96 80,00 0,04 0,14 114,70 0,41
1 byrepGpox ¢ Maciom 25 30 5,71 7,67 16,98 159,60 0,06 0,07 119,25 0,84
BCEro: 12,94 14,47 59,88 412,60 0,18 0,24 250,65 3,01
Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 7 14
Oben
10 cajiaT U3 3eJICHOr0 OpOIIKa 30 50 1,56 2,72 3,28 43,89 0,06 0,03 11,26 0,36
74 pacconbHUK Ha M\O 150 200 2,24] 2,63 10,24 73,60 0,07 0,05 27,62 0,63
282  |koriera MsAcHas 50 70 9,32 7,07 9,64 139,00 0,06 0,10 26,10 0,90
321  |kaprodensHoe mope 120 150 2,29 3,70 14,42 100,08 0,10] 0,09 29,98 0,80
376 |komnor u3 Kyparutvit C 150 200 0,33 0,02 20,83 84,75 0,00 0,00{35/50 23,87 0,94
T.__ | X51eb piKaHO-TIIEHHYHBIH HOMMpPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.0. | XU1e0 MIIeHHYHbIH foMpoBaHHBIIH 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCETO: 21,76 16,82 97,31 606,52 0,38 0,30|35/50 134,43 4,49
MoaaHuk
77 MAaKapoHbl OTBAPHBIE C MACTIOM 120 150 39 4,1 20,84 138,25 0,04 0,01 4,21 0,54
394 |Yaii ¢ Mookom 100 150 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
T.n | Xneb muennynmlii HoaupoBaHHbIi 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 8,92 6,73 47,72 286,05 0,11 0,1575 122,21 1,15
WTOIO 3A JIEHb 44,12 38,02 215,01 1347,84 0,68 0,70|35/50 514,29 10,05




17

Hedena uemeepman  OeHb 6MOPOiL

Haumenosanue 6:1ro1a

Macca nopuuu

TInmessie BemecTBa

DHeprer.1eHH

ButamMuHbl, M

MuHepabHble Belll, MI

1-3 ster 3-7aer  |Gen KUp yriieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
179 |xawma MaHHas ¢ 6710KOM 150 200 2,65 2,87 14,5 92,9 0,03 0,07 69,42 0,51
394 |Yaii c MonokoM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
1 GaToH ¢ MacIoM 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
BCETO 7,75 12,75 40,43 305,90 0,12 0,24 190,72 1,41
Bropoii 3aBTpak
T |Dpykr 95 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 16 2,2
Oben
41 cajiaT MOPKOBb TEPTasi C CaXxapoM 30 50 1,25 0,10 11,61 52,30 0,06 0,07 26,07 0,69
67 1wy Ha M\O M3 CB KaIycTsl M KapTodess 150 200 1,39 3,91 6,79 67,80 0,05 0,04 34,66 0,64
304 |mioB ¢ Msicom 60 80 18,74 17,24 31,23 355 0,23 0,1 35,25 1,74
376  |kommor u3 cyxodpkyros+vit C 150 200 0,33 0,02 20,83 84,75 0,00 0,01{35/50 23,87 0,94
T.11 Xu1e0 prKaHO-IIICHHYHbIH HOAHMPOBaHHbIIT 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.0. | X71e6 MIeHHYHbIH HoaMpoBaHHBIIH 35 50 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 27,73 21,95 109,36 725,05 0,43 0,25|35/50 135,45 4,87
JLONIVINS
460  [kpenmens caxapHblit 60 70 2,12 3,94 16,72 111 0,04 0,03 5,82 0,38
400  |MoJioko KHIIsiueHOe 150 180 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04/ 0,14 112,00 0,28
T |KoHpera 12 20 9,80 9,90 68,10 400,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BCEro: 4,77 6,27 28,03 188,00 0,08 0,17 0,00 117,82 0,66
WTOI'O 3A JIEHb 40,65 41,37 187,62 1262,95 0,66 0,6835/50 459,99 9,14
18 nedens uemeepman denv mpemuii
Macca nopuuu TInmieBble BelecTa DHepreT.LieHH ButamMuHbI, M MHuHepaJbHbIC BEll, MI
Haumenopaunue 6mona | )
1-3 qter 3-7aer  |Gen KIP yIieB OCTb KKall 1B | B2 C Ca Fe
3aBTpak
313 |Kama rpedseBas ¢ MacioMm 150 200 6,88 4,87 30,91 195 0,17 0,09 11,86 3,65
395 |kodeiinblit HAMUTOK C MOTOKOM 150 200 2,34 2,00 10,63 70,00 0,03 0,11 94,30 0,10
1 Gyrepbpon ¢ MacioM 25 30 2,45 7.55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
BCEro: 11,67 14,42 56,16 401 0,25 0,23 115,46 4,37
Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 7 14
Oben
82 cyn KapToQesbHbIii ¢ MAKaPOHHBIMH H3JICITHSAMH 150 200 2,29 2,46 13,46 85,20 0,09 0,06 21,38 0,88
124 | Dpuxanenbku peiOHbIE 20 25 8,02 2,82 5,99 81,00 0,05 0,06 31,60 0,45
321  |kaprodensHoe mope 120 150 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 29,58 0,81
T.1 | Xneb piKaHO-NIICHHYHBIH HOXMPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06 0,02 9,60 0,53
T.0. | X1e6 miueHHuHbli HoanpoBanHbIii 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
374 |HanuToK am ii+vit C 150 200 0,51 0,21 14,23 61,00 0,01 0,05|35/50 16,00 0,47
BCEro: 19,29] 10,01 88,93 502,20 0,34 0,29|35/50 114,16 3,47
Honaunk
94 CyI MOJIOUHBII ¢ PUCOM 150 180 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,2 161,62 0,51
394 |4aii ¢ MOIIOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 112 0,28
T.n | Xneb muennynmIii HoaupoBaHHbIi 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 10,77 7,84 45,72 293,00 0,16 0,35 279,62 1,12
WTOIO 3A JIEHb 42,23 32,27 200,91 1238,87 0,76 0,88|35/50 516,24 10,36




19 nedens of Odenb op it
Macca nopunn TInmessie BemecTBa DHepreT.leHH ButamMuHbl, MI MuHepabHbIe Bell, MI
Haumenosanue 6:1ro1a
1-3 qter 3-7aer  |Gen KUp yriieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168  [Kama repkysecoBas ¢ Maciom 150 200 4,05 5,69 25,25 168 0,11 0,03 19 1,17
394 |Yaii ¢ MookoM 150 200 2,65 2,30 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
1 6aToH ¢ MacIoM 25 30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,30 0,62
T.II. | 1eyeHbe 12 20 4,00 18,00 65,00 438,00
BCero: 9,15 15,54 51,18 381 0,2 0,2 140,3 2,07
Bropoii 3aBTpaKk
T |Dpykr 95 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 16 2,2
Oben
81 Cyn kapTodesbHblil ¢ TOPOXOM 150 200 2,05 2,14 6,45 53,3 0,06/ 0,03 20,11 0,72
282 |MsicHbIC GHTOUKH 50 70 9,32 7,07 9,64 139 0,06 0,1 26,1 0,9
205 |MakapOHHbIE H3JIE/IHsI OTBAPHbIC C MACIOM 120 150 5,76 0,82 31,14 155,10 0,08 0,03 7,49 1,22
348 |coyc TomatHblit 10 15 0,05 0,75 0,15 0,9 0 0 0,29 0,24
T [Kucems 150 200 0,18 0,08 20,64 84,00 0,00 0,02{35/50 10,16 0,20
T.11 Xeb prkaHO-IIEeHHYHbI HOANPOBAHHbBII 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.0. | X71e6 MIeHHYHbIH HoanpoBaHHBIIH 20 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 23,38 11,54 106,92 597,50 0,29 0,21|35\50 79,75 4,14
JLONIVINS
215 |Omuier HaTypanbHbIi 50 60 6,63 12,25 1,31 142,00 0,05 0,28 54,60 1,36
394 |4aii c MOTOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
T._ | Xneb NIeHnYHbIH HOIMpOBaHHbII 20 25 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCEro: 11,65 14,88 28,19 289,80 0,12 0,43 172,60 1,97
WTOI'O 3A IEHb 44,58 42,36 196,09 1312,30 0,64 0,86|35/50 408,65 10,38
20 nedens uemeepmasn Odenv namovtit
Macca nopuuu TInmieBble BelecTa DHepreT.LieHH ButamMuHbI, MI MHuHepaJbHbIC BEll, MI
Haumenopaunue 6mona | )
1-3 qter 3-7aer  |Gen KIP yIieB OCTb KKall g | B2 C Ca Fe
3aBTpak
168  |kama pucoBas ¢ MacIoM 150 200 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 0,02 4,70 0,36
1 ByrepOpos ¢ Maciom 25 30 5,71 7,67 16,98 159,50 0,06 0,07 119,25 0,84
395  |KodeitHpIii HAITHTOK C MOOKOM 150 200 2,34 2,00 10,63 70,00 0,03 0,11 94,30 0,10
BCEro: 10,37 13,63 56,58 390,5 0,11 0,20 218,25 1,30
Bropoii 3aBTpak
399 |cok 100 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 7 14
Oben
62 |6opui ¢ Msicom 150 200 2,84 4,08 11,62 94,60 0,07 0,04 40,20! 1,36
277  |ryasmn u3 OTBApHOTO Msica 50 70 15,42 12,41 3,60 189,00 0,04 0,11 29,20 1,15
313 |rpeuka pacceimuaTas OTBapHas 120 150 6,88 4,87 30,91 195,00 0,17 0,09 11,86 3,65
372 |Kommor u3 cBexux GpyKkToB 150 200 0,34 0,08 25,49 103,95 0,01 0,01(35/50 17,64 0,18
T.__ | X51eb piKaHO-TIIEHHYHBIH HOMMpPOBAHHBIH 40 50 3,65 0,38 23,33 94,40 0,06/ 0,02 9,60 0,53
T.01. | Xuie6 mueHnYHblil HOAMpOBaHHbII 35 55 2,37 0,30 15,57 70,80 0,03 0,01 6,00 0,33
BCETO: 31,50 22,12 110,52 747,75 0,38 0,28 35/50 114,50 7,20
Honaunk
230 |BapeHHHMKH JICHHBBIC C MACIIOM 60 80 18,69 12,67 11,4 234 0,07 0,27 155,8 0,77
394 |4aii ¢ MOIIOKOM 150 200 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 112,00 0,28
BCEro: 21,34 15,00 22,71 311,00 0,11 0,41 267,80 1,05
WUTOI'O 3A JIEHb 63,71 50,75 199,91 1491,92 0,61 0,90|35/50 607,55 10,95
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